RYTERSK]

Warsztaty Flamenco

25.09-27.09

Harmonogram

25.09 Piagtek
11:00- 16:00 Rozpoczecie warsztatow. Inicjacja i
uswiadomienie wartosci energetycznego systemu jakim jest
flamenco i jak korzystnie wptywa na nasz rozwoj
psychokorporalny. Wprowadzenie w podstawowe rytmy i
ruch charakterystyczny dla tej formy tanca.
16:15 Obiadokolacja
19:00 Ognisko integracyjne
26.09 Sobota

8:00-10:00 Sniadanie
11:00-16:00 Zajecia flamenco. Praca nad swiadomoscig
Ciata poprzez ruchy flamenco. Praktyka podstawowych
rytmow: bulerias, tangos, soleares.
16:15 Obiadokolacja
17:00 Spotkanie w Gospodzie Rogasiowej
19:00 Zabiegi SPA

27.09 Niedziela
8:00-10:00 Sniadanie
11:00-15:00 Zajecia flamenco. Powtdrka struktur
choreograficznych do bulerias, tangos, soleares. Praca nad
wystukiwaniem i zrozumieniem rymow flamenco. Finatowa
improwizacja. Podsumowanie warsztatow.
15:15 Obiadokolacja
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